
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

女性起業家交流研修会 

起業に興味がある、あるいは起業して間もない女性を対象に、ミニセミナーや 
先輩起業家の体験談を交えたオンラインミーティングを開催します！ 
起業前後の悩みや課題を解決する支援機関や仲間とのつながりも後押しします。 

令和３年度(公財)いしかわ女性基金 女性活躍推進事業 

参 加 者 募 集 

・起業計画時のアドバイスやコロナ禍等にも活躍するウェブや 
ＳＮＳで消費者にアピールする方法など。 

講師：(公財)石川県産業創出支援機構 
石川県よろず支援拠点 コーディネーター つぐまたかこ 氏 

     リクルート退職後、独立。情報誌、食の専門誌などに執筆。 

食プランナー。飲食店のメニュー開発、青果物のブランディング、商品開発、販路開拓、広告宣伝、

ファン作りマーケティング等の相談をメインに受けている。 

・女性のための創業支援（いしかわ起業小町）について 講師：（公財）石川県産業創出支援機構 

 
 

ＯＩＫＵＹＯＧＡ（ヨガインストラクター） 池澤 育江さん 

7 年前にヨガと出会ってから生活の一部となり、ヨガを伝えて 6 年目となります。 

ママヨガ、シニアヨガ、発酵食ランチとのコラボイベントも定期的に行っています。 

「心と身体の充電ができる場所」をモットーに、ホッと落ち着く温かいクラスを作りたい

と思っています。 

明日の音（フォトグラファー・スタジオ運営） 山本 佑香さん 

事務職からデザイナー、そしてフォトグラファーに転職しました。2018 年に本格的に活動を

開始し、2020 年コロナ禍で自宅スタジオ開設。年間約 200 組の家族写真を撮影しています。 

デザイナーの経験を生かし依頼主のニーズを察知し見る人に「伝わる写真」を撮影するよう

心がけています。 

対 象：起業に興味がある・起業間もない女性 
定 員：２０名程度（先着順） 
※ ＺＯＯＭでのオンライン開催です。 

 

  月  日[月]11 
 
15 裏面の申込用紙を FAX、またはウェブ 

サイトの申込フォームから 
お申込みください。 

申込方法・申込先 

（公財）いしかわ女性基金 
FAX(０７６)２３４－１１３０ 

主催：公益財団法人いしかわ女性基金  後援：公益財団法人石川県産業創出支援機構 

申込期限 

/ 
[水] 

11 10 

ouchi zakka（ハンドメイド雑貨販売） 

小さい頃からハンドメイドが大好きで、委託販売、イベント出展、自宅ショップ開催など

活動を拡げていく内にいつか自分のお店を持ちたいという想いが強くなっていきました。 

現在、築 100 年の自宅 1 階を改装しハンドメイド雑貨屋「ouchi zakka」を営んでいます。 

お店経営でいつも心掛けている事は「出来る事を少しずつ」です。 

第１部 起業のヒントになるミニセミナー 10:00～11:00  
 

 第２部 先輩起業家に聞いてみよう！ 11:00～12:30 
・先輩の起業体験談、ＳＮＳ等の活用法などのトークセッション 
・小グループに分かれて直接質問や先輩からのアドバイス、参加者同士の情報交換など 

竹吉 久美子さん 

コーディネーター 
成田 由里 氏（株式会社ウーマンスタイル 代表取締役） 

女性視点での商品づくり、接客をサポートする「ウーマンスタイル」を創業。県の「女性のための起業

応援事業」でアドバイザーを務める。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「＊」の項目は必ずご記入ください。 

＊氏  名 
 ＊ふりがな 

 

＊連絡先 

〒 

 

住所 

 

TEL FAX 

E-mail 

＊現在の状況 
☑を入れて 
ください。 

 □ すでに起業している      □ １年以内に起業予定      

 □ ５年以内に起業予定      □ まだ起業の予定はない 

＊どのような 

業種での起業 

(予定)ですか？ 

※まだ予定がない方も、想定している業種をご記入ください。 

どのようなこ

とを聞いてみ

たいですか？ 

 

先輩起業家や
講師等で必ず
お話を聞きた
いという方があ
れば☑を入れて
ください。 

 □ つぐま たかこ 氏      □ 池澤 育江 氏     □ 山本 佑香 氏  

 □ 竹吉 久美子 氏       □ 成田 由里 氏 

 

 

  

女性起業家交流研修会 

参加申込書 申込期限 １１月１０日(水) 

※参加をとりやめる場合は、事前にご連絡ください。 
※ご記入事項は本研修会の運営に関わる業務にのみ使用します。 

◆お申込み・お問合せ◆ 
 (公財)いしかわ女性基金 
〒 ９２０－０８６１  金沢市三社町１－４４ 
TEL： ０７６（２３４）１１１２ ／ FAX： ０７６（２３４）１１３０ 
E-mail ： jyosei@pref.ishikawa.lg.jp 
ｈttps://www.ishikawa-jyosei-kikin.or.jp 
 

当基金のwebサイトからも 
お申込みいただけます  ▼ 

FAX:０７６－２３４－１１３０ 

・Zoomを使用してのオンライン開催です。 
・必要事項を記入のうえ FAXから、または右下の2次元コード・基金ウェブサイトの申込フォーム
からもお申込みいただけます。 


