
いしかわ起業小町　チャレンジショップ　
＠石川ハイテク交流センターレストラン

12
月１
日（
水）

プレ
オー
プン

「心、身体に優しい」をテーマに、皆様が健

康で過ごせる事を少しでもサポート出来るよ

うになるべくオーガニックでトランスフリ

ー、アルミフリー、白砂糖不使用を心掛けて

おります。また、塩、油にも気にかけ無添加

調理とし、食材は国産、地産物を利用し、パ

ンや和菓子も安心して召し上がっていただけ

るよう調理しております。

（f.Heart of kitchen店主）

f.Heart of kitchen
ランチメニュー

あんドーナツ　　　　280円

シナモンドーナツ　　230円

シンプルドーナツ　　210円

カレーパン　　　　　290円

どら焼き、きびきな粉大福など　　　　　

　　　　　　　　180〜300円

 ３品チョイス

 ワンプレートランチ　900円

（30食限定）
選べるおかずA〜Eの5品の中から3品チョイス。

おかずの内容は日替わりで異なります。

自家製パン・和菓子メニュー

※上記表示価格は全て税込価格です。

 ヘルシーカツプレート　1,200円

（20食限定）
おかずの内容は日替わりで異なります。

※パン系や和菓子などはある時

とない時が御座います。

出店日

出店時間：

11:00〜14:00

ドリンク類のみ

10:00〜15:00

出店者

写真は一例です

石川ハイテク交流

センターレストラン

〒923-1211 

能美市旭台2丁目1番地　

TEL 0761-51-0122

出店日カレンダー

ご予約も受け付けております！

数に限りが御座いますので、

◎10個未満：当日予約OKです。ただし、

　取置きは11時迄にお願い致します。

◎10個以上：前日のお昼までにご予約

　お願い致します。

いずれも、右のQRコードからのメッセージ

で予約受付しております。




写真は一例です

ドリンクメニュー
HOT.アイスコーヒー、アイスカフェ・オ・レ、

ソフトドリンク　など


