
身近な先輩起業家のお話を聞いて
もう一歩前に進んでみませんか？

Sukkirari☆スッキラリ
金野　美保さん

参加費
無料

定員
各回５名程度
（先着順）

全４回
お好きな回に
ご参加ください

【主催・問合せ先】
公益財団法人石川県産業創出支援機構（ISICO）
産業振興部　新事業支援課  いしかわ起業小町　事務局
住所：〒920-8203　金沢市鞍月2丁目20番地
　　　石川県地場産業振興センター　新館1階
電話番号：076-267-1145

起業に興味のある女性
起業間もない女性向け

発酵かっかごはん
小堺　奈緒子さん

喜屋
辻屋　舞子さん

ouchi zakka 
竹吉　久美子さん

小規模座談会2022
in NigiwaiSpace新保屋

☞facebook ☞instagram

☞申込フォーム

☞web

ハンドメイド作家＆
雑貨店経営のお仕事
についてお話します！

整理収納アドバイザーのお仕事
についてお話します！

お料理教室＆お弁当・
スイーツ販売のお仕事
についてお話します！ 

民泊、飲食、自然や地域と
繋がるお仕事について

お話します！ 

＜当日のスケジュール＞
10：00～11：00　先輩起業家のお話（45分）＋質疑応答（15分） 
11：00～12：00　交流会＆希望者に対して個別相談
先輩起業家のプロフィールや各回のテーマについては裏面を参照ください。

ポップアップショップと同時開催♪

会場：NigiwaiSpace新保屋会場：NigiwaiSpace新保屋
（金沢市安江町1-15）（金沢市安江町1-15）

【第１回】9/８（木）10時～12時
【第２回】10/6（木）10時～12時

【第３回】11/10（木）10時～12時

【第４回】12/8（木）10時～12時



【第１回】9/８（木）10時～12時

【第３回】11/10（木）10時～12時

【第２回】10/6（木）10時～12時

【第４回】12/8（木）10時～12時

 こんな方にオススメ  テーマ

 こんな方にオススメ  テーマ

 こんな方にオススメ  テーマ

 こんな方にオススメ  テーマ

小規模座談会2022
テーマ＆先輩起業家プロフィール

発酵かっかごはん　小堺　奈緒子さん
上級麹士、食生活アドバイザーなど食に関する資格と2児の母としての経験をいかし、普 段のごは
んやおやつに発酵を取り入れる料理教室を主宰。発酵食品を使った自家製調 味料やスイーツなど
の販売も行う。2021年に、飲食店営業許可を取得するため自宅を改 装し、現在は、マンツーマン
やグループでの料理教室と予約制のテイクアウト、オンライ ンショップを組み合わせた営業をし
ている。

ouchi zakka　竹吉　久美子さん
兵庫県出身。15年ほど前、結婚を機に石川県へ移り住む。趣味だった手づくりについて 発信する
ブログをきっかけにイベントに出店するようになり、作家とのつながりもできたこ とから、年に
1、2度自宅リビングを開放して「ouchi zakka」をスタート。自らも作家として創 作活動をしな
がら、店の客層や雰囲気に合う作品を全国から探して仕入れるディレク ターやバイヤーの役目も
努める。

Sukkirari☆スッキラリ　金野　美保さん
転勤族だった父に伴い北海道など各地で暮らした後、金沢へ戻る。高校生の時にアメリ カへ留学
した後、大学生の時に再びアメリカとスペインへ。帰国後、留学経験を活かし小 学校の英語講師
をしながら、「Sukkirari☆スッキラリ」を起業。整理収納アドバイザーとし て個人宅や企業、商
店などの片づけ指導を行うほか、整理収納アドバイザー認定講座 の講師として後進の育成にも力
を注ぐ。プライベートでは二児の母として育児にも邁進 中。

喜屋　辻屋　舞子さん 
埼玉県出身。県内企業に就職し、結婚を機に退職。2011年、夫の転勤により移住した福 島県で東
日本大震災に遭遇する。長男出産をきっかけに子育て支援のNPO団体のス タッフとして働くよう
に。転勤が続く夫と相談し「子どもたちのふるさとづくり」を決意。2018 年に石川県中能登町の
「地域おこし協力隊」となって、町内の古民家に長男・次男ととも に移住。2020年、古民家民宿
「喜屋」をオープン。現在は地域の特産物を使ったランチや 弁当販売を手掛け、移住セミナーの
講師としても活動している。

※お一人様で複数回お申し込みいただけます。※お一人様で複数回お申し込みいただけます。
※定員に達し次第締め切らせていただきます。原則先着順となりますが、複数申し込まれた※定員に達し次第締め切らせていただきます。原則先着順となりますが、複数申し込まれた
　場合は調整させていただく場合があります。　場合は調整させていただく場合があります。
※ご記入いただいた個人情報は、主催者にて本座談会の運営に関わる業務及び今後の起業に※ご記入いただいた個人情報は、主催者にて本座談会の運営に関わる業務及び今後の起業に
　関わる情報提供・追跡調査のために利用し、その他の目的には利用いたしません。　関わる情報提供・追跡調査のために利用し、その他の目的には利用いたしません。

ハンドメイド雑貨を販売したい方、委託販売
をしたい方、雑貨店 を経営したい方、マルシ
ェなどのイベントを開催したい方など。 

自分やほかの作家さんの作品を販売するイベントを始めたこと をきっかけに、自宅を改装し、
雑貨店をオープン。ハンドメイド作 家として創作活動をしながら、約50名の作家さんの商品を
取り扱うバイヤーとしてのお店作りについてお話を伺います。

資格をビジネスに活かしたい方、法人と取引
したい方、講師とし てセミナーなどを開催し
たい方など。

プロを目指すことになったきっかけや、講師業・一般家庭への片付けサポート・企業との取引
などをビジネス として行う上での、苦労・やりがい、訪問や対面での仕事の仕方や心構えにつ
いて伺います。

自宅でお教室を開催したい方、テイクアウト弁当
やスイーツなど を販売したい方、飲食店営業許
可等の許認可について知りたい 方など。

自宅で飲食店営業許可を得て、料理教室を主宰。起業のきっか けや補助金を活用した準備の道
のりと、SNS等によるファン作り などについてお話を伺います。

古民家や町屋を改装して飲食店や民泊を始めたい
方、地域お こし協力隊の方、コミュニティ・人
の集まる場を作りたい方など。

「地域おこし協力隊」を経て、「古民家・空き家を活用した起業・ 創業」を実現。民泊や地域
に根差した事業の始め方についてお 話を伺います。 

当日、かっかごはんさんのお弁当も食べられます♪
※1,000円程度（当日実費支払い。申込時に事前予約要。）

お申込は
こちら


